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 RECOMANDĂRI DE PROTECȚIE ÎMPOTRIVA COVID-19 
 

 

- Purtați masca de protecție în: spațiile deschise aglomerate, mijloacele de 

transport în comun, spațiile închise, inclusiv în unitățile sanitare, grădinițe, școli 

și universități.  

- Evitați spațiile aglomerate, închise și deschise! 

- Spălarea mâinilor cu apă și săpun ori substanțe antiseptice este esențială!  

- Mijloacele de transport în comun și unitățile de interes public trebuie igienizate 

periodic în continuare!  

- Dacă apar simptome de îmbolnăvire, trebuie să vă testați, mergeți la medicul de 

familie, în centrele de evaluare și tratament sau la Unitățile de Primiri Urgențe 

 


